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Bonne et heureuse année 2026
[ Calendrier - Janvier 2026

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
1er 2
5 6 7 8 9
Journée - 15h30: - 15h30: - 15h 30: - 15h30
pédagogique Parascolaire Parascolaire Parascolaire Parascolaire
hockey cosom a multi-sport 5¢ a multi-sport 6¢ a Jiu-Jitsu a CR
CR CR. CR
- 17h:
Parascolaire futsal
asv
12 13 14 15 16
- Débutdela - 15h30: - 15h30: - 15h30: - 15h30
campagne de Parascolaire Parascolaire Parascolaire Parascolaire
financement hockey cosom a multi-sport 5¢ a multi-sport 6¢ & Jiu-Jitsu a CR
sirop d'érable CR CR. CR
19 20 21 22 23
- Insectambulants
- 15h30: - 15h30: pourlesclasses | - 15h 30
Parascolaire Parascolaire de 5¢ année Parascolaire
hockey cosom a multi-sport 5¢ & - 15h30: Jiu-Jitsu a CR
CR CR. Parascolaire
multi-sport 6¢ a
CR
26 27 28 29 30
- 15h30: - 15h30: - 15h30: - 15h30
Parascolaire Parascolaire Parascolaire Parascolaire
hockey cosom a multi-sport 5¢ a multi-sport 6¢ a Jiu-ditsu a CR

CR

CR.

CR

;? Des nouvelles du personnel

Mme Lina Ouimet a pris sa retraite le 19 décembre dernier.
dévouement et son engagement auprés des éleves et des membres de I'équipe-école de Saint-Viateur-Clotilde-

Raymond. Nous lui souhaitons bonne retraite !

- Cest Mme Sophie Carpentier qui prend la reléve ! Nous sommes trés heureux de pouvoir compter sur son

Nous sommes trés reconnaissants pour son

expérience et sa vision pédagogique dans notre mission d'instruire, de socialiser et de qualifier les éléves.

Mot de Mme Carpentier

C'est avec beaucoup de plaisir et d’enthousiasme que je me joins a I'équipe de I'école St-Viateur-Clotilde-Raymond
en ce début d'année 2026. D’arriver en cours de route est pour moi 'occasion d’entreprendre un nouveau chemin a
vos cbtés, dans la continuité du travail déja accompli et avec le regard tourné vers l'avenir.

Je découvre une équipe engagée, bienveillante et profondément investie dans la réussite scolaire et le développement
global des éléves. Ensemble, et en collaboration étroite avec vous, je souhaite contribuer a offrir a vos enfants un milieu

d’apprentissage sécurisant, stimulant et humain, ot chacun peut grandir et s’épanouir a son rythme.

En ce début d'année, je vous souhaite de précieux moments en famille, empreints de rires, de douceur et de soutien

mutuel. Au plaisir de vous rencontrer et de béatir avec vous une année riche de sens et de réussites.
Sophie Charpentier, directrice

Nouvelles Inscriptions
Informations clés :
o Maternelle 5 ans : étre 4gé de 5 ans avant le 1¢r octobre.
e 1% année du primaire : étre 4gé de 6 ans avant le 1¢" octobre.

Etapes a suivre :

1. ldentifiez votre école avec I'outil en ligne (Géobus (Ce lien s'ouvrira dans une nouvelle fenétre)).

2. Prenez rendez-vous avec votre école de quartier , celle que vous venez d'identifier (méme pour une
demande dans une autre école).

3. Préparez les documents a fournir (Ce lien s'ouvrira dans une nouvelle fenétre) en personne.

Besoin d’aide ?

Communiquez avec le secrétariat pour toute question ou difficulté technique.



https://mesapps.cssdgs.gouv.qc.ca/Geobus/Pages/Anonyme/parents/page.fr.aspx
https://www.cssdgs.gouv.qc.ca/trouver-une-ecole/
https://www.cssdgs.gouv.qc.ca/admission/#documents
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Réinscriptions
1. Vous recevrez un courriel au début du mois de février pour l'inscription en ligne via Mozaik-Portail Parents ou
Clic-école.

2. Vous devrez valider les informations et les confirmer avant la date limite indiquée.
Besoin d'aide?
Communiquez avec le secrétariat de I' école pour toute question ou difficulté technique.
Liens utiles :
Guide Mozaik Portail Parents(Ce lien s'ouvrira dans une nouvelle fenétre)
Outil plurilingue d’aide pour Mozaik Portail Parents (Ce lien s'ouvrira dans une nouvelle fenétre)

Bon a savoir!

] moins rebelles
Etude | Le sport organisé rendrait les gargcons et R

moins rebelles | La Presse.

« Pratiquer un sport organisé au primaire réduit les comportements
oppositionnels chez les gargons, selon une nouvelle étude montréalaise. Ces
résultats sont particuliérement intéressants a I’heure ou les réseaux sociaux
exposent les enfants aux influences du monde entier. »

QUESTIONS ?

Les garsons qui pratiquent un sport organisé au primaire sont exposés 3 une figure dautorité non parentale, explique la

psycholague montréalaise Linda Pagani.

PARENTS.QL

NS T

Pourquoi Rappel- Comment emprunter oo
t t t d I r o ) : Comment *

Parents.Quebec? gratuitement des livres numeriques ¢ accadar & Biblivs

Bih = % BlblIUS : @Mhlins.u
Initiative de la Fédération des comités de parents du Québec et . . . . o :
de IASSGGIation des comités dé parénits anglophones Voici la marche a suivre pour avoir accés a Biblius et "
et ssnninl s ol pubes e M emprunter gratuitement des livres numeériques
aducative ‘ Acces _Biblius_Parents (1).pdf

Comment aider un enfant a gérer ses émotions ?

Gestion du temps d’écran
Pour accompagner les parents dans la gestion du temps
d'écran de leurs enfants, voici une sélection de
ressources fiables et pratiques. Ces oultils offrent des
conseils éclairés et des stratégies éprouvées pour
favoriser un usage sain, constructif et équilibré des
écrans.

e Un quiz a faire avec vos enfants et des défis a
relever
Un guide informatif
Quand s'inquiéter ?
Des astuces
Une ressource pour les plus petits
Un plan de match des écrans

Plateforme de I’école ouverte
Découvrez la plateforme L'école ouverte du ministére de
'Education et de I'Enseignement supérieur. Congue pour les éléves de tous les niveaux
scolaires, vous y trouverez des milliers de ressources pour apprendre, créer, se divertir et
bouger. De nouvelles activités seront ajoutées chaque semaine.

L'école ouverte

Apprendre a apprendre | Institut TA



https://portailparents.ca/accueil/fr/
https://www.cssdgs.gouv.qc.ca/trouver-une-ecole/
https://www.cssdgs.gouv.qc.ca/wp-content/uploads/2025/05/guide-aux-parents-pour-linscription-sur-mozaik-portail-parents1.pdf
https://view.genially.com/5fdb6797f4e6d85ff449e9db/vertical-infographic-plurimozaik-portail
https://www.lapresse.ca/actualites/sciences/2025-12-09/etude/le-sport-organise-rendrait-les-garcons-moins-rebelles.php
https://www.lapresse.ca/actualites/sciences/2025-12-09/etude/le-sport-organise-rendrait-les-garcons-moins-rebelles.php
https://o365csdgs.sharepoint.com/:b:/s/063-064SVCR/EVPI1sOhBkNOiKfetLwWO4EByx3OB74X4cBjz-Vp02l52A?e=iiTaLg
https://quiz.pausetonecran.com/
https://quiz.pausetonecran.com/
https://cdn.beta.pausetonecran.com/wp-content/uploads/2023/10/10171009/PAUSE23_Guide-Informatif-6-12ans_FR.pdf?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2a4vTV-7CPoM3ZYMmaadkq3KsoMQuXMDw_PZVaJBe9-1aD3mujck1Saq8_aem_ATyFvKqbOr80SCaKFgnHinYPQWXlllSDsUOB_3hv85rTfESdcPGvF526lQEX8QbQoeFi7rAfOodCuHxW24S6YNgm
https://www.reseaureussitemontreal.ca/wp-content/uploads/2022/04/Fiche_Infographie_Jeunes_et_Ecrans.pdf
https://leciel.ca/astuces-bien-etre-numerique/
https://sansecran.ca/parents/
https://cdn.beta.pausetonecran.com/wp-content/uploads/2022/12/14153103/PAUSE_Plan_de_match_6-12-ans_FR.pdf
https://ecoleouverte.ca/
https://www.institutta.com/s-informer/apprendre-a-apprendre-parents?&utm_source=meq&utm_medium=referral&utm_campaign=ecole-ouverte&utm_content=
https://www.lapresse.ca/actualites/sciences/2025-12-09/etude/le-sport-organise-rendrait-les-garcons-moins-rebelles.php
https://www.youtube.com/embed/5Z4T-FXgT1A?feature=oembed
https://parents.quebec/
https://parents.quebec/
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Institut des troubles d’apprentissage

)

]

Informations du SdG
Mois de janvier — Théme : La générosité

Petit mot pour I'arrivée de I'hiver §3

Institut

des troubles Le temps de I'hiver est arrivé!

d'apprentissage

- Sachez que les enfants du service de garde arrivent a 15 h avec leurs
souliers de classe.

Institut des troubles - I se peut donc que vous retrouviez leur paire de souliers dans leur
d’abprentissage sac au retour a la maison.

PP 9 - Il'est trés important de laisser leurs souliers de classe dans le sac
Une foule de ressources sont offertes afin qu'ils puissent les porter de nouveau le lendemain.
sans frais par I'nstitut des troubles Nous vous souhaitons a toutes et a tous une année 2026
d'apprentissage pour soutenir, former, sous le signe de la santé et de la bienveillance

prévenir et sensibiliser. Elles visent
particulierement linclusion, la

persévérance et la réussite scolaire Rappel' Préparer le passage du primaire au

des jeunes présentant des défis liés 3 secondaire
l'apprentissage. Un article : Préparer le passage du primaire au secondaire | Alloprof

I n fO rm ati o n d e I J O P P Etre béndvole aq l(i\) (b;bliofhéque, Cest

Cest assister (‘enseignantle), c’est faire des

Des bénévoles pour aider a la bibliothéque sont | recherches, cest fare du reclassemert,
¢'est faire de la préparation de matériel sur

recherchés les nouveaux livres, cest réparer certains
- sicela vous intéresse d'offrir quelques heures de votre temps par semaine ou | livres, c’est aussi aider & soutenir (e golit de
par mois, veuillez nous écrire au opp.sveri@gmail.com. [a lecture pour les éleves.

opp.sver1@amail.com

Avez-vous une bonne brosse a dents?

Le role du brossage est de nettoyer vos dents mais aussi de masser vos gencives. C’est

pourquoi le choix de votre brosse 4 dents est important. Plusieurs pensent que plus les

soies de la brosse sont dures, mieux elles nettoieront. Ceci est

o vk faux. Au contraire, les soies doivent étre souples. La brosse a

dents doit avoir une grandeur adaptée a votre bouche pour ainsi

atteindre plus facilement les surfaces difficiles. Votre brosse a

dents doit étre toujours propre. Il ne faut pas la préter. Il est

recommandé de la changer réguliérement, environ aux trois
mois ou jusqu’a ce que les poils soient usés.

L’achat d’une brosse a dent électrique n’est pas nécessaire pour garder une bouche en
santeé.

Les Hygiénistes dentaires
CLSC Saint-Rémi

Source : Hygiénistes tlentam du CLSC 5t-Michel, Capsules santé dentaire
Image : bittp: ]-healings-guid



https://ecoleouverte.ca/ressources/recherche?mots-cles=&author=Institut+des+troubles+d%E2%80%99apprentissage&order-by=pertinence&per-page=10&cur-page=1
https://www.alloprof.qc.ca/fr/parents/articles/cheminement-scolaire-quebec/preparer-passage-primaire-secondaire-k1441
mailto:opp.svcr1@gmail.com
mailto:opp.svcr1@gmail.com
https://ecoleouverte.ca/ressources/recherche?mots-cles=&author=Institut+des+troubles+d%E2%80%99apprentissage&order-by=pertinence&per-page=10&cur-page=1
https://www.institutta.com/s-informer/apprendre-a-apprendre-parents?&utm_source=meq&utm_medium=referral&utm_campaign=ecole-ouverte&utm_content=
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Des éléves de 4¢ année au CHSLD de Pierre-Rémi-Narbonne

Voici une photo des éléves de 4éme
année au CHSLD de Pierre-Rémi-
Narbonne.

II'y a quelques semaines, toutes les
classes de 4¢ année ont réalisé des cartes
de Noél pour les ainés. Hier, nous
sommes allés les distribuer.

Les éléves ont apporté beaucoup de joie
et de sourires aux résidents.

v
¥

o

Lancement des inscriptions pour le Défi Bougeons ensemble! 2026

Le comité jeunes actifs du CSSDGS invite les éléves, les parents, le personnel et les membres de leur famille a la
10e édition du Défi Bougeons ensemble! qui aura lieu le samedi 23 mai 2026 au terrain de football/soccer
synthétique de I'école secondaire de la Magdeleine de La Prairie ou ils pourront vivre une expérience unique et
rassembleuse d'une course a relais de 42 km, soit la distance équivalente & un marathon!

Inscriptions en ligne dés maintenant!

La période d'inscription se tiendra jusqu'au 1¢ avril 2026 inclusivement. Pour vous inscrire >>

Visitez également le cssdgs.gouv.qc.ca/bougeonssensemble pour obtenir tous les détails sur les frais d'inscription,
I'horaire de la journée, le stationnement, etc.

Impliquez-vous comme bénévole!
Vous aimeriez participer au succes de cette 10¢ édition? Nous sommes toujours a la recherche de bénévoles pour
accomplir diverses taches le jour du Défi. Vous pouvez vous joindre & nous en cliquant ici.

Au plaisir de vous voir en grand nombre sur la ligne de départ IeJ samedi 2‘1 mai prochain!

: INSCRIPTIONS JUSQU’AU 1°* AVRIL 2026
FNSFMRI F CSSDGS.GOUV.QC.CA/BOUGEONSENSEMBLE >>>

Fiers partenaires

O Desjardins

|] ::v Boole dela
Magdeleine


https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Flepointdevente.com%2Fbillets%2Fwzm260523001&data=05%7C02%7Csteve.gaudreault%40cssdgs.gouv.qc.ca%7Cc4c02a6a46ff4fc34efd08de3e6a73f5%7C8e92e944fbac4aaf838b6acecc8025af%7C0%7C0%7C639016824170364627%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=f9me22j2sDH%2ByIkHFfJaxqWAmxhtf%2BdZ0dkgNPioR2o%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.cssdgs.gouv.qc.ca%2Fbougeonsensemble&data=05%7C02%7Csteve.gaudreault%40cssdgs.gouv.qc.ca%7Cc4c02a6a46ff4fc34efd08de3e6a73f5%7C8e92e944fbac4aaf838b6acecc8025af%7C0%7C0%7C639016824170405825%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=DHgGsYVPyEsZozJ8yFngcsoRhQ3YnU%2BkFH%2B1nlrIZ78%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fforms.office.com%2Fpages%2Fresponsepage.aspx%3Fid%3DROmSjqz7r0qDi2rOzIAlr-ex8e32MEdMiLP9jvcn065URTZPVVpRV0RFMFYyTEhNUktGUkZRQVRKUiQlQCN0PWcu%26route%3Dshorturl&data=05%7C02%7Csteve.gaudreault%40cssdgs.gouv.qc.ca%7Cc4c02a6a46ff4fc34efd08de3e6a73f5%7C8e92e944fbac4aaf838b6acecc8025af%7C0%7C0%7C639016824170447253%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=svn%2FUCzRclKXD8AsYh8Yc4XD2PIRm2%2BPKIhaZ%2FA%2FX24%3D&reserved=0

