Traiteur Ecole 2025/2026

Dépanneur Notre-Dame

Lundi

Mardi

| Mercredi

Jeudi

Vendredi

SEMAINE #1

Choix de Menu
#1

Spaghetti, sauce a la viande

Spaghetti, Sauce a la viande

Spaghetti, Sauce a la viande

Spaghetti, Sauce a la viande

Spaghetti, Sauce a la viande

Paté Chinois

Ciabata Italien avec salade de pate

Paté Chinois

Paté Chinois

Paté Chinois

Canelloni fromage épinard

Lasagne gratiné

Wrap poulet grillé césar

Panini tomate bocconcini

Poulet Style BBQ, riz, légumes

Hamburger Steak, Purée, légumes

Longe de saumon, riz, légumes

Ragout de boulette, purée, légumes

Saucisse porc et boeuf dans sauce brune, Iégumes et pu

Macaroni chinois

SEMAINE #2

Choix de Menu
#2

Spaghetti, Sauce a la viande

Spaghetti, Sauce a la viande

Spaghetti, Sauce a la viande

Spaghetti, Sauce a la viande

Spaghetti, Sauce a la viande

Paté Chinois

Ciabata Italien avec salade de pate

Paté Chinois

Paté Chinois

Paté Chinois

Filet de doré, Riz, Légumes

Pain de viande, purée et légumes

Sous marin viande

Macaroni a la viande

Boulette italienne sur pates aux ceufs

Poulet General Tao, Nouille a I'ail, Légumes

Brochette poulet, riz et Iégumes

Médaillon porc Erable et poivre, Légumes

Wrap a la dinde

Sauté de légumes Porc aigre doux

SEMAINE #3

Choix de Menu
#3

Spaghetti, Sauce a la viande

Spaghetti, Sauce a la viande

Spaghetti, Sauce a la viande

Fettucine Ricotte et Epinards

Spaghetti, Sauce a la viande

Paté Chinois

Ciabata Italien avec salade de pate

Paté Chinois

Paté Chinois

Paté Chinois

Poulet Crémeux aux champignons, purée

Macaroni au fromage

Pain farci poulet, jambon ou ceuf, fromage, salade

Wrap poulet Sud-Ouest

Boulette Suédoises, nouilles a 'ail

Linguine Aux Crevettes

Penne Poulet Brocoli

Assiette de Morue, riz, légumes

Assiette de croquette, patates grecques

Saucisse italienne, champignon, oignon, purée

SEMAINE #4

Choix de Menu
#4

Spaghetti, Sauce a la viande

Spaghetti, Sauce a la viande

Spaghetti, Sauce a la viande

Spaghetti, Sauce a la viande

Spaghetti, Sauce a la viande

Paté Chinois

Ciabata Italien avec salade de pate

Paté Chinois

Paté Chinois

Paté Chinois

Tortellini sauce rosée

Poulet Style BBQ, riz, légumes

Sandwich dinde suisse

Fish 'n chips, riz et patates grecques

Poulet General Tao, nouilles et légumes

Lasagne

Ragout de boulettes, purée et [égumes

Pates, Sauce a la king avec poulet, pois et carottes

Panini tomate Bocconcini

Canelloni fromage épinard

SEMAINE # 5

Choix de Menu
#5

Spaghetti, Sauce a la viande

Spaghetti, Sauce a la viande

Spaghetti, Sauce a la viande

Spaghetti, Sauce a la viande

Spaghetti, Sauce a la viande

Paté Chinois

Ciabata Italien avec salade de péte

Paté Chinois

Paté Chinois

Paté Chinois

Paté au poulet

Assiette poulet en sauce, pois et carottes, purée

Tortillas Pizza

Macaroni fromage

Paté au saumon, sauce aux ceufs, légumes

Assiette jambon sauce ananas

Omelette fromage et légumes

Chili

Sous-Marin Viande

Brochette poulet, riz et [égumes

** Tous les jours, il y a des contenants de crudités de disponible
** Les choix de breuvages sont: Bouteille d'eau, jus de raisin ou jus de pomme
** Tous les jours, les choix de desserts sont: compote de pomme, yogourt, salade de fruit, galette a I'avoine, poudding vanille ou poudding chocolat




2023-2024

Menu Sourire Sans Fin / Dépanneur Notre-Dame

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

SEMAINE #1

Choix de Menu

Lasagne Ricotta et Epinards

Spaghetti, Sauce a la viande, Crudités

Spaghetti, Sauce a la viande, Crudités

Spaghetti, Sauce a la viande, Crudités

Spaghetti, Sauce a la viande, Crudités

Paté Chinois, Légumes

Paté Chinois, Légumes

Paté Chinois, Légumes

Paté Chinois, Légumes

Paté Chinois, Légumes

Penne Poulet Brocoli

Lasagne gratiné, crudités

Wrap poulet grillé césar, crudités

Tortellini sauce rosée, crudités

Poulet Style BBQ, riz, légumes

Hamburger Steak, Purée, légumes

Longe de saumon, riz, légumes

Ragout de boulette, purée, légumes

Saucisse porc et beeuf dans sauce brune, légumes et purée

Macaroni chinois, Crudités

SEMAINE #2

Choix de Menu

Spaghetti, Sauce a la viande, Crudités

Spaghetti, Sauce a la viande, Crudités

Spaghetti, Sauce a la viande, Crudités

Spaghetti, Sauce a la viande, Crudités

Spaghetti, Sauce a la viande, Crudités

Paté Chinois, Légumes

Chili végétarien

Paté Chinois, Légumes

Paté Chinois, Légumes

Paté Chinois, Légumes

Filet de doré, Riz, Légumes

Pain de viande, purée et légumes

Sous marin viande, crudités

Macaroni a la viande, crudités

Boulette italienne sur pates aux ceufs, crudités

Poulet General Tao, Nouille a I'ail, Légumes

Brochette poulet, riz et légumes

Meédaillon porc Erable et poivre, Légumes

Riz poulet, crudités

Sauté de légumes Porc aigre doux

SEMAINE #3

Choix de Menu

Spaghetti, Sauce a la viande, Crudités

Spaghetti, Sauce a la viande, Crudités

Spaghetti, Sauce a la viande, Crudités

Fettucine Ricotte et Epinards

Spaghetti, Sauce a la viande, Crudités

Paté Chinois, Légumes

Paté Chinois, Légumes

Paté Chinois, Légumes

Paté Chinois, Légumes

Paté Chinois, Légumes

Poulet Crémeux aux champignons, purée

Macaroni au fromage, légumes

Pain farci poulet, jambon ou ceuf, fromage, salade

Assiette de jambon, sauce ananas, carottes et purée

Boulette Suédoises, nouilles a I'ail, légumes

Linguine Aux Crevettes, crudités

Penne Poulet Brocoli

Assiette de Morue, riz, légumes

Assiette de croquette, patates grecques, crudités

Saucisse italienne, champignon, oignon, purée

SEMAINE #4

Choix de Menu

Spaghetti, Sauce a la viande, Crudités

Spaghetti, Sauce a la viande, Crudités

Spaghetti, Sauce a la viande, Crudités

Spaghetti, Sauce a la viande, Crudités

Spaghetti, Sauce a la viande, Crudités

Paté Chinois, Légumes

Paté Chinois, Légumes

Paté Chinois, Légumes

Paté Chinois, Légumes

Paté Chinois, Légumes

Tortellini sauce rosée, crudités

Poulet Style BBQ, riz, légumes

Sandwich dinde suisse, crudités

Fish 'n chips, riz et patates grecques

Poulet General Tao, nouilles et Iégumes

Lasagne, crudités

Ragout de boulettes, purée et légumes

Pétes, Sauce a la king avec poulet, pois et carottes

Médaillon Porc Erable et poivre, purée et légumes

Riz poulet / Egg Roll

SEMAINE #5

Choix de Menu

Spaghetti, Sauce a la viande, Crudités

Spaghetti, Sauce a la viande, Crudités

Spaghetti, Sauce a la viande, Crudités

Spaghetti, Sauce a la viande, Crudités

Spaghetti, Sauce a la viande, Crudités

Paté Chinois, Légumes

Paté Chinois, Légumes

Paté Chinois, Légumes

Paté Chinois, Légumes

Paté Chinois, Légumes

Paté au poulet, crudités

Assiette poulet en sauce, pois et carottes, purée

Tortillas Pizza, crudités

Macaroni fromage, crudités

Paté au saumon, sauce aux ceufs, légumes

Omelette Fromage et légumes

Assiette de jambon, sauce ananas, carottes et purée

Linguine Aux Crevettes, crudités

Poulet Crémeux aux champignons, purée, crudités

Brochette poulet, riz et [égumes




